
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

МБДОУ детский сад 40 

Рабочая программа  инструктора по физической культуре разработана  

на основе Основной образовательной программы дошкольного образования  

детского сада  40  и Положения о рабочей программе педагога детского сада 

40  для реализации  в  группах общеразвивающего вида в возрасте 3-7 лет. 

 Структура  Программы включает в себя: целевой, содержательный, 

организационный разделы. 

 В целевом  разделе определены приоритетные цели, задачи, принципы 

и подходы к формированию программы, планируемые результаты. 

 Содержательный  раздел  подробно описывает организацию и 

содержание работы по всем  разделам  физического развития в соответствии 

с направлениями развития воспитанников по образовательным областям. 

Приведены методические рекомендации по осуществлению работы с 

родителями. 

 Организационный раздел  описывает режим образовательной 

деятельности , материально – технического обеспечения , методическое  

обеспечение программы, а так же даны рекомендации по созданию и 

оснащению развивающей предметно – пространственной среды в 

физкультурном зале. 

 Программа составлена в соответствии с ФГОС дошкольного 

образования и отражает необходимые компоненты. 

 Цель программы: построение системы  максимально обеспечивающей  

создание условий  для  развития детей в соответствующих  его возрасту  

видах деятельности,  предусматривающей полноту действий всех 

специалистов и родителей (законных представителей) воспитанников. 

 Представленная в программе система работы дает  возможность 

воздействовать  на физическое развитие, формировать  базовые основы  

культуры личности, развивать интелликтуально – волевые качества и 

психические процессы. 

 


